
BeforeAfter

小中学生のママより　子どもには早めにお風呂に入り勉強してほしい。夜遅くなり宿題をやりきれなくなるのも心配だ
し睡眠不足もさせたくない。家族全員がなるべく間を空けずに入らないと最後の人は ( 夫か私 ) 夜遅くに入ることにな
るため、いつも子どもに夕食後声をかけている。

言
葉
の
か
け
方
ひ
と
つ
で

子
ど
も
の
反
応
も

変
わ
り
ま
す
。

CASE . 01 …  早くお風呂入って！

親と子のコミュニケーションレッスン親と子のコミュニケーションレッスンマンガでわかる 

げ
っ
そ
り…

ピ
ッ
！

スクッ！

宿
題

あ
る
ん
で
し
ょ
？

早
く
し
な
い
と
！

お風
呂

入って
～！

僕
だ
っ
て
、少
し
は

テ
レ
ビ
観
た
い
よ
！

あ
は
は
は
は
！

あ
は
は
は
は
！

今
観
て
る
し
。

何
す
ん
だ
よ
、

予
告
ま
だ

観
て
な
い
の
に
！

っ
た
く
よ
〜
、

う
る
せ
ぇ
な
ぁ
！

も
う
毎
晩
、毎
晩…

言
わ
れ
る
前
に

や
っ
て
よ…

も
う
終
わ
る

っ
て
！

ゆ
っ
く
り
す
る
時
間
が

　
　
　
　

欲
し
い
の
ね
。

そ
う
だ
よ
！

う
ん
、そ
う
い
う
こ
と
！

毎
日
塾
や
習
い
事
で
忙
し
い
子
ど
も
で
も

少
し
は
く
つ
ろ
ぎ
た
い
気
持
ち
も
あ
っ
て
当
然
。

早
く
早
く
！
と
私
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

動
か
す
こ
と
し
か
頭
に
な
か
っ
た
こ
と
に

気
づ
い
た
。

そ
の
日
に
よ
っ
て
。自
分
で

時
間
を
考
え
た
い
の
ね
！

宿
題
も
ち
ゃ
ん
と
や
る
か
ら
！

お
母
さ
ん
も
お
父
さ
ん
も
入
り
た
い

と
き
に
お
風
呂
入
っ
て
い
い
よ
！

先
に
入
り
た
い
と
き
も
あ
れ
ば
、

あ
と
で
入
り
た
い
と
き
も

あ
る
ん
だ
か
ら
さ
ぁ
！

そ
ん
な
の

観
て
な
い
で

早
く
お
風
呂

入
り
な
さ
い
！

も
う
い
い
で
し
ょ
、

は
い
終
わ
り
！

ご
飯
の
後
、

テ
レ
ビ
を

観
て
い
る
と
、

お
風
呂
に

入
る
の
が

遅
く
な
っ
て

家
族
み
ん
な
の

寝
る
時
間
が

遅
く
な
っ
て

し
ま
う
の
。

お
母
さ
ん
も

寝
不
足
に

な
っ
ち
ゃ
う
わ
。


