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乳幼児のママより　なかなか寝ない 1 歳の娘。夜はゆっくり自分の時間を過ごしたいが、絵本を何冊もせがみ寝ようとし
ない。私はまだまだやりたいことがあるのに、娘に絵本を読んでいるうちに私のほうが疲れて眠ってしまいそうになり、うん
ざりしている。

CASE . 01 …  どうして寝てくれないの！

親と子のコミュニケーションレッスン親と子のコミュニケーションレッスンマンガでわかる 


