
BeforeAfter

言
葉
の
か
け
方
ひ
と
つ
で

子
ど
も
の
反
応
も

変
わ
り
ま
す
。

中高校生のママより　夕食の食器を洗い終えた後、娘のお弁当箱が出ていないことに気づく。一緒に洗えば後片付けも一
回で済むし、自由な時間も増える。毎日のことなのに“忘れてた”という娘の返事についイライラして大声を上げてしまう
んです。

CASE . 01 …  お弁当箱出して～！

親と子のコミュニケーションレッスン親と子のコミュニケーションレッスンマンガでわかる 

あ
っ

忘
れ
て
た
。

お
弁
当
箱
は
？ 

夕
飯
の
後
片
付
け
と

　

一
緒
に
洗
い
た
い
の
よ

忘
れ
て
た
の
ね
！

他
の
食
器
、洗
い
終
わ
っ
て
か
ら

お
弁
当
箱
が
な
い
事
に
気
づ
く
と

も
う
面
倒
で

や
り
た
く
な
い
な
っ
て

　

思
う
の
よ
！

は
は
は
は

そ
り
ゃ

そ
う
か
！

は
い
っ
、ご
ち
そ
う
さ
ま
！

き
れ
い
に
食
べ
た
ね
。

お
弁
当
箱
が
空
に
な
っ
て

返
っ
て
く
る
と
嬉
し
い
よ
。

あ
れ
っ
？

お
弁
当
箱
は
？

あ
っ

忘
れ
て
た

帰
っ
た
ら
す
ぐ
出
し
て
っ
て

言
っ
て
る
で
し
ょ
！

毎
日
の
こ
と
な
の
に

な
ん
で
忘
れ
る
の
！
？

ボ
ケ
て
な
い
わ
！

ガ
ミ
ガ
ミガミ
ガ
ミ

帰
っ
た
ら
す
ぐ
出
し
な
さ
い
！

っ
た
く
、ボ
ケ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
！
？

お
母
さ
ん
も

洗
う
時
に

気
づ
く
ん
だ
。

私
と
一
緒
だ
ね
！


